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TÜV SÜD zertifiziert Lebensmittel      5. Dezember 2005 

Pflanzenschutzmittel: Schälen reduziert Rückstände 

München. Pflanzenschutzmittel werden angewendet, um die Ernte zu erhöhen und zu 

schützen. Doch diese Stoffe können gesundheitsgefährlich sein. Die Lebensmittel-Experten 

von TÜV SÜD, raten, Obst und Gemüse vor dem Verzehr gründlich zu waschen oder zu 

schälen.  

 

Immer größer wird die Vielfalt an angebotenem Obst und Gemüse – auch im  Winter. Und immer größere 

Mengen sollen auf den Anbauflächen produziert werden. Um das zu erreichen, kommen oft 

Pflanzenschutzmittel zum Einsatz: Herbizide gegen Unkraut, Insektizide gegen Insekten und Fungizide 

gegen Pilze, dazu Produkte zur Wachstumsregelung und zur Keimhemmung. Doch ein Zuviel dieser 

Stoffe kann aus gesundem Obst oder Gemüse riskante Lebensmittel machen. Denn die 

Pflanzenschutzmittel können in hohen Mengen krank machen. Einige wirken ähnlich wie Hormone und 

können Prozesse im Körper ungewollt beeinflussen, andere stehen im Verdacht Krebs zu erregen, 

erläutern die Lebensmittelexperten von TÜV SÜD.  

 

Um Verbraucher zu schützen, schreibt die EU Höchstmengen für die Rückstände von 

Pflanzenschutzmitteln vor. Das sind Dosen, die noch keine akute Gesundheitsgefahr darstellen. 

Deutschland regelt darüber hinaus noch die Grenzwerte für weitere Stoffe, die auf europäischer Ebene 

noch nicht festgelegt wurden. Doch Untersuchungen von Lebensmitteln weisen immer wieder 

Grenzwertüberschreitungen nach. Allerdings beziehen sich diese Rückstandsuntersuchungen stets auf die 

Angebotsform der Lebensmittel, also auf die Ware, wie sie im Supermarkt ausliegt. Wer seine Einkäufe 

vor dem Verzehr wäscht oder schält, kann die Rückstände der meisten Stoffe deutlich reduzieren, so die 

Experten von TÜV SÜD. Vor allem die, die außen auf der Frucht oder dem Gemüse aufliegen.  
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i TÜV Management Service zählt zur TÜV SÜD Gruppe und zertifiziert weltweit Qualitäts-, Umwelt- und Sicherheits-
managementsysteme für alle Branchen. Die rund 700 Mitarbeiter führten bisher mehr als 32.000 Zertifizierungen 
weltweit durch. Mit der Beteiligung an LSG Hygiene Institute bietet das Unternehmen der Lebensmittelbranche Prüfung 
und Zertifizierung von Produkten, Systemen und Prozessen. 
 
TÜV SÜD ist ein führendes technisches Dienstleistungsunternehmen in den Geschäftsfeldern Industrie, Mobilität und 
Mensch. Mit über 10.000 Mitarbeitern ist er weltweit an mehr als 500 Standorten präsent. Das Leistungsspektrum 
umfasst Beratung, Prüfung, Zertifizierung und Bildung zu Fragen von Sicherheit, Qualität, Umweltschutz und 
Wirtschaftlichkeit. 
 


