
Grundlagen des betrieblichen
Gesundheitsschutzes, Ersthelfer, Ergonomie
In der Arbeitswelt ergeben sich vielfältige 
Herausforderungen hinsichtlich Gesundheit 
und Sicherheit. Konsequenter Arbeits- und 
Gesundheitsschutz für die Beschäftigten ist 
ein wesentlicher Faktor für den wirtschaft-
lichen Erfolg eines Unternehmens.

Wichtig ist daher eine kompetente und 
praxisorientierte Information und Fortbil-
dung der Mitarbeiter. Denn durch gesund-
heitsbewusstes und risikovermeidendes 
Verhalten können Schäden vermieden und 
Kosten reduziert werden.

Unsere Leistungen
TÜV SÜD bietet für seine Kunden Unter-
weisungs- und Vortragsveranstaltungen zu 
allen wichtigen Themen aus dem Arbeits- 
und Gesundheitsschutz. Die Referenten sind 
erfahrene Arbeitsmediziner.

Grundlagen des betrieblichen Gesund­
heitsschutzes
	 Zielgruppe: Führungskräfte, Betriebsräte,  

ggf. Mitarbeiter
	 Inhalt: Rechtliche Grundlagen, Verantwor-

tung von Führungskräften, Betriebs-/Per-
sonalräten, Gewerbeaufsicht und Berufs-
genossenschaften, Maßnahmen zur 
Umsetzung eines effizienten Arbeits- und 
Gesundheitsschutzes, betriebsspezifische 
Problemlösungen

	 Dauer: 1/2 Tag

Betriebliche Ersthelfer
	 Zielgruppe: Bei der Ersthelferausbildung 

durch die einschlägigen Hilfsdienste kom-

men betriebliche Belange und Rechts-
grundlagen der Ersten Hilfe oft zu kurz. 
Die Zielgruppe dieser Unterweisung sind 
deshalb betriebliche Ersthelfer und Vor-
gesetzte.

	 Inhalt: Notfall-Meldeweg im Betrieb, Not-
fall- und Alarmpläne, Grundlagen der 
Ersten Hilfe, Verbandskästen, BG-Vorga-
ben bei betrieblichen Unfällen (z.B. Eintra-
gungen im Verbandbuch), Durchgangs-
arztverfahren

	 Dauer: 1/2 Tag

Ergonomie am Bildschirmarbeitsplatz
	 Zielgruppe: Mitarbeiter an Bildschirmar-

beitsplätzen, Betriebsräte, Führungskräfte
	 Inhalt: Medizinische Grundlagen der Ergo

nomie, rechtliche Hintergründe (z.B. Bild-
schirmarbeitsverordnung), praktische Ein
richtungshilfen, Anregungen für den 
eigenen Arbeitsplatz

	 Dauer: 1/2 Tag

Ihr Nutzen
	 Reduzierung von Erkrankungs- und 

Sicherheitsrisiken und damit Kostener-
sparnis

	 Sensibilisierung aller Mitarbeiter, Schaf-
fung eines gesundheits- und risikobe-
wussten Umfelds

	 Beachtung berufsgenossenschaftlicher 
und/ oder gesetzlicher Regelungen

Wenn Sie mehr über unsere Leistungen 
wissen möchten, sprechen Sie uns bitte an. 
Wir geben Ihnen gerne weitere Informati-
onen.

TÜV SÜD Life Service GmbH



www.tuev-sued.de/mt

Wir sind bundesweit vertreten und erweitern kontinuierlich unser Dienstleistungsnetz. 
Durch uns haben Sie Zugriff auf das gesamte Know-how von TÜV SÜD. Rufen Sie uns an! 
Wir beraten Sie gerne. Unsere Experten für Gesundheitsmanagement sind auch in  
Ihrer Nähe.

TÜV SÜD Life Service GmbH
Westendstr. 199
80686 München

Telefon:	0800 369 1007 (kostenlose Service-Nummer)
Telefax:	 +49 (0)89 5155 1887
ls.vertrieb@tuev-sued.de
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